[VALKOMMEN PA]

KICK-OFF

Karatetraning & férelasning med Karin Hagglund

Har ni sett filmen Karate Kid 1?

Oavsett om ni sett den eller inte; i slutscenen, i den avgodrande finalen, sager tranaren Mr. Miyagi till Daniel-san nér han ligger
under; "It's ok to lose to opponent but must not lose to fear.”

Att vaga fortsatta, prova nya vagar, aven nar det inte gar som man tankt sig.
Nar man tranar, och dven kanske tavlar, behéver man vara beredd pa en massa framgang men ocksa kunna hantera motgangar.

Karin Hagglund &r en av Sveriges mest meriterade utévare av karate, trots att hon bérjade med karate nar hon var 18 ar. Med
fem svenska guld och tre nordiska masterskapsguld vet hon vad som kravs for att n& sina mal. Som elittavlande och senare
assisterande férbundskapten for svenska karatelandslaget ar Karin van att hantera att hantera alla de utmaningar som dyker upp
i perioder av hard traning, tuffa tavlingar och i de avgérande dgonblicken pa mattan. Karin jobbar idag dven som forelasare och
inom ett forskningsprojekt om idrottspsykologi.

Nu har du chans att traffa Karin i Katrineholm! Det blir karatetraning men ocksa forelasning och workshop
for unga och deras foraldrar. En eftermiddag som ar dppen foér ALLA, OAVSETT IDROTT!

TID: 19 januari 2019, 10.00-15.00 Plats: Karate Dojo Katrineholm (kungsgatan 2)
PROGRAM: Alla &r vilkomna!

10.00-12.00 Karatepass fir de som tranar karate

12.00-13.00 {Lunch ingar) Kostnad:

13.00-15.00 Firelasning med konkreta tips och dvningar fiir unga och firéldrar. 600 kronor (Heldag + inkl. lunch och fika samt signerad keps av Karin)
Hur kan man férbereda sig pa bésta satt fir trdning och taviing? 300 kronor (Enbart firelédsning, inkl. fika)

Vad &r bra att tinka pa?
Cch varfar ar det viktigt att vara sin egen basta kompis for att Iyckas?

Anmalan gor ni genom att maila till jackie.vu@outlook.com och senast 5/1-19

Kontakter:  Jackie Vu (070-3008198) eller Mats Tegelstaden (070-8749637)
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